VENTILATION — monteringstips, dimensionering

Ventilation

Vi ventilerar vara hus fér att byta ut
fsrorenad inomhusluft mot ren uteluft.
Féroreningar i inomhusluften kommer fréin
t. ex. mqt|agning, tvatt, bad, rékning mm.
Aven byggnadsmaterial och inredning
kan bidra till fsroreningarna i inomhus-
|uften. En vél fungerande ventilation &r
darfér A och O fér béde hus och hélsa.

Grundprincipen fér luftens rérelse bygger
pé att uteluft tillfsrs i vardagsrum, sovrum
och hall och férs vidare till kak, bad och
toalett, dér den sedan lémnar bostaden
genom franluften. For att detta skall
fungera méste eft visst undertryck rada
samt dverluftsméjlighet finnas in fill kak,
bad och toalett.

God tithet — en forutsdttning

for effektiv ventilation

Om huset &r ofétt dr risken stor att de
termiska krafterna inverkar negativt pé
|uftfdrdelningen. Detta kan ge oavsik-
tlig ventilation. Med god téithet och réitt
dimensionerad till- och frénluft fér man
den bdsta ventilationseffekten.

Varm skortsten

Sjiilvdragsventilation (S)

Sjdilvdrag innebér att luften férs ut ur
bostaden med hjélp av termisk kraft, dvs
den varma luften ér léttare én den kalla
och darfér stiger den uppéat och ut genom
franlufiskanalen.

Hur effektivt detta system blir beror p&
temperaturskillnaden mellan inne och ute,
men &ven pd konstruktionen av systemet.
Effektiviteten kan dérfor variera kraftigt
med arstiden och generellt kan man séga
att en sjélvdragsventilation &r som mest
effektiv néir det &r som kallast ute.

Dimensionering tilluft
Normalt rekommenderas minst en ventil
per sovrum och 2 ventiler i vardagsrum.
Tilluftsflodet skall vara légst 0,35 1/s per
m: golvarea och fill sovrum bér den vara
légst 4 1/s och sovplats.

Dimensionering franluft
Franluftsflodet vid mekanisk ventilation
bsr anordnas enligt fsljande:

Minsta
Utrymme franluftsflode
Kok 101/s
Pentry, kokvré 151/s
Bad- eller duschrum ~ 151/s

med Sppningsbart
fonster

101/s med forcering ill
301/s, eller 151/s*

Bad- eller duschrum
utan 8ppningsbart

fonster
Toaleftrum 101/s*
Tvéittstuga, torkrum 101/s*

* | rum storre én 5 m? dkas flodet med
11/s per extra m2.

Kall skorsten

“Motor” i sjiilvdraget

En vanlig konstruktion férr var att placera
ventilationskanalerna runt rékréret. Den
varma mursfocken blev dé en “motor”

i ventilationssystemet d& franluften alltid
var varmare &n utomhusluften och pa sé
scitt fick man sjélvdraget att fungera éven
sommartid.

“Motorn” stannar

Idag &r det vanligt att man byter uppvérm-
ningssystem i fastigheter med denna typ av
ventilation mot t ex fiérrvéirme eller berg-

véirme. D& murstocken helt plétsligt blir kall,

Bra inomhusklimat!

Temperatur: ca 20°C
Relativ fuktighet: 40-60%
Lufthastighet: <0,15m/s
Temperaturskillnad golv/tak: max 3°C
Koldioxidhalt: Max 800 ppm
Buller: <27 dBA
Monteringstips!

Biobe fonsterventiler:

Vélj en storre ventil &n vad som minst kréivs for
attklara tilluftsbehovet. Luften sprids dé dver
en storre area, vilket ger lagre lufthastighet
och mindre risk fér drag. Montera om méjligt
ventilen med |uHstrom rlktqd upp moHaket
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Regn- och
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Dammlist  Borrhal

Fresh véggventiler:

Montera ventilen cirka 10 cm under tak och
dver fonstret. Vid golvwérme monteras ventilen
cirka 1 mvid sidan om fénstret. Montera storm-
scikring i ventiler frén 3:e vaningen och uppét.

ATT TANKA PA!

Vid sjiilvdragsventilation kan luften
ga “fel viig”

Vid montering av spaltventiler i fénster-
bagen rekommenderas att montera en
dammlist under héltagningen fér tilluften
eftersom évertryck kan uppsta vid vissa
véderleksférhallanden.

Varm luft kan da ga “fel vag” ut
genom ventilen. Med dammlisten
undviker man aft denna varma luft
gér ner mellan bagarna och
orsakar kondens.
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Dammlist

Undvik filter i spaltventiler da detta
skapar fér stort motstand och ténk pa att

stannar “motorn” i sidlvdraget och man for-  ingen tilluftslésning fungerar utan en vl

lorar véildigt mycket av ventilationseffekten.

fungerande fréanluft.
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